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Inledning

VIDAR é&r en metod som later den anstalldes egen kunskap om sitt arbete komma in bade vid
problemidentifiering och i forbattringsarbete. VIDAR anvands med en digital video kamera, en s.k.
DV-kamera, kopplad till en barbar PC. Forst videofilmas en person i sitt dagliga arbete. Den som
filmats (kan &ven vara en grupp) identifierar och bedomer fysiskt saval som psykosocialt
pafrestande arbetssituationer. For fysiskt belastande situationer markerar man kroppsregioner dar
man k&nner obehag samt grad av obehag per respektive kroppsdel. Situationerna sparas i en databas
och en rapport kan enkelt skrivas ut.

Man kan vilja att anvanda en av tva ergonomiska checklistor som finns inbyggda i VIDAR:

Den ena ar Quick Exposure Check (QEC; www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr211.pdf) fran
Storbritannien. Den andra bygger pa de svenska belastningsergonomiska foreskrifterna (AFS
1998:01) man kan beddma varje situation samt arbetet som helhet mot foreskrifterna. Mdjliga
brister inkluderas i rapporten som gula och rdda markeringar jamte en beskrivning. De tre fargerna
I AFSen betyder kortfattat (AFS 1998:01, s. 40):

e ROtt = Olampligt. Belastningarna i arbetet har en sadan storlek och karaktar att alla eller
flertalet av arbetstagarna riskerar att drabbas av belastningsbesvar pa kort eller lang sikt.
Forhallandena bor atgardas omgaende.

e Gult = Véardera narmare. Belastningarna i arbetet har en sadan storlek och karaktéar att ett
icke obetydligt antal arbetstagare riskerar att drabbas av belastningsbesvér pa kort eller lang
sikt.

e Gront = Acceptabelt.

Systemkrav
Detta behdver du for att kunna kdra VIDAR 4.0 pa din dator

e Windows XP eller Windows 2000

e Ett firewirekort (nyare barbara datorer har ofta inbyggda medan stationéra datorer oftast
kraver att man installerar ett)

e Endigital videokamera med en port som heter DV-out (de allra flesta kameror har en sadan)

e En firewirekabel som ansluter firewirekortet till kameran

e Ca 20 MB ledigt harddiskutrymme pa datorn

Installation

Nér du har kontrollerat att du har allt som behovs for att kunna kéra VIDAR 4.0 ar det dags att
installera programvaran pa din dator. Gor enligt foljande:

Om det &r demoversionen du ska installera hoppar du éver punkten 1. DirextX &r endast nédvandigt
nar film ska spelas direkt fran kameran, denna funktion saknar i demoversionen. DirectX finns
formodligen redan i datorn da det ar en integrerad del av Windows och finns med i Windows
uppdateringar, darfor kan det sta att den redan finns, anvéand i sa fall den senaste versionen.

1. Om det ar nodvandigt, installera DirectX genom att dubbelklicka pa directx.exe och folj
anvisningarna.

2. Installera VIDAR 4.0 genom att kdra setup.exe. Folj anvisningarna.

3. En genvég till programmet skapas pa skrivbordet varifran programmet kan startas.
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Nu har du férhoppningsvis lyckats installera VIDAR 4.0 samt startat programmet. Programfonstret
(fig 1) ar uppdelat i olika omraden enligt bilden ovan:

1. Menyer

2. lkoner (eller symboler, en genvag till ndgon av programmets funktioner)

3. Programmets arbetslagen (spela/redigera film respektive fysisk/psykisk belastning)
4

. Grunduppgifter/filmyta/formular (beror pa vilket av programmets funktioner som anvands
for tillfallet)

Knappar for att styra film

o

Programmets arbetslagen (knappar for att spara fysisk respektive psykisk belastning)

7. Knapp for att spara situation och bedéma den enligt AFS 1998:1 (galler om man kryssat for
denna funktion i menyn Installningar)



Langst upp i fonstret finns menyerna (Arkiv, Redigera, Instéllningar, Spela, Hjélp) varifran de
flesta av programmets funktioner kan nas.

Nedanfér menyerna finns ett antal genvéagar (de sma ikonerna) till samma funktioner som finns i
menyerna. Hall muspekaren 6ver nagon av ikonerna under nagon sekund och du kan se vilken
funktion som ar kopplad till ikonen. Ar funktionen for AFS 1998:1 ikryssad i menyn Installningar
syns &ven en ikon langst ner i programfonstret som ett “trafikljus”.

Till véanster i fonstret finns fyra storre knappar. Dessa later dig navigera i programmet genom att
hoppa mellan nagra av programmets olika lagen. Obs. att det inte alltid ar mojligt att forflytta sig
till alla lagen. Motsvarande knappar for fysisk och psykisk finns ocksa langst ner i programfonstret.

Manualen kan hela tiden under programmets kérning nas genom menyn Hjalp alternativt ikonen
for Anvandarmanual.

Installningar

Det ar mojligt att valja mellan de sprak som finns tillgangliga i Vidar. Tryck pa Byt sprak i menyn
Installningar och markera det sprak du vill anvanda.

Nar vissa svarsalternativ markeras i formularet for psykiskt pafrestande situationer kommer en
foljdfraga upp under svarsalternativet. Dessa kan stangas av eller sattas pa genom att klicka pa
Foljfragor i menyn Installningar.

Har man valt att kryssa AFS 1998:1 under menyn Instéallningar finns det méjlighet att bedéma
varje situation och arbetet som helhet mot de belastningsergonomiska foreskrifterna (AFS 1998:1).
Da visas ytterligare en ikon i programmet som ser ut som ett "trafikljus”. | detta lage far man
tillgang till ett formuldr i programmet som &r baserat pa Arbetsmiljoverkets rekommendationer
kring belastningsergonomi. Rapporten presenterar ”gula” respektive "réda” situationer dar gult
betyder att situationer bor utvarderas narmare och rott pavisar en direkt olamplig situation.

Markeras QEC (Quick Exposure Check) visas ett utdkat antal val nér fysiska situationer
analyseras. Dessa val baseras pa ett verktyg som identifierar situationer som kan ge
muskuloskeletala besvér.

Det &r mojligt att utover bild &ven spara en filmsekvens tillsammans med situationen. For att satta
pa eller stanga av denna funktion, klicka pa Spara filmsekvens i menyn Instéallningar. Om en
situation har en tillhérande filmsekvens syns i Redigeraldget en liten playknapp i bildens nedre
hogra horn. Tryck pa denna knapp for att titta pa filmsekvensen. En filmsekvens kan raderas genom
att trycka pa Radera filmsekvens i menyn Redigera.

Arbetsgang

Arbetsgangen beskrivs ingaende langre ner i dokumentet men kan kort rubriceras enligt foljande
punkter:

Ange forsoksperson- och filmuppgifter
Spela upp filmen

Identifiera situationer

Redigera situationerna

Spara

Analysera



Ange forsoksperson- och filmuppgifter

Né&r programmet startas eller ndr man valjer Ny i
antingen menyn Arkiv eller ikonen for Ny har
man mojlighet att ange uppgifter om
forsokspersonen och hans eller hennes arbete
(fig 2). Anvand knappen Hamta senaste for att
hamta samma information som anvéndes senast
(endast de fyra nedersta falten). Dessa uppgifter
gar dven att redigera i Redigera-laget (nar
knappen Redigera till vénster &r nedtryckt och
en eller flera situationer finns sparade).
Informationen matas in direkt vid &ndring, d.v.s.
man behdver inte trycka pa nagon knapp eller
liknande for att andringarna ska verkstallas.

Spela film

For att spela och analysera film fran en extern
kamera, kontrollera att kameran ar paslagen i
uppspelningslédge samt att kameran &r korrekt
ansluten till datorn via en firewirekabeln. Tryck
sedan pa Fran kamera i menyn Spela film,
alternativt ikonen for Spela film fran kamera.

Mamn:

Alder:

Arbetsplats:

|
|
Typ av arbete: |
|
|

Datum:

Bakgrund: ‘

Hamta senaste |

Figur 2 Uppgifter om person och arbete
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Figur 3 Kontroller for filmuppspelning

For att spela och analysera film fran filer av formatet avi, wmv eller mpg, tryck pa Fran mediafil i
menyn Spela film, alternativt ikonen fér Spela film fran mediafil. En s.k. Open File Dialog kommer
upp pa skarmen. Bladdra fram till den fil du vill spela och 6ppna den.

Filmen styrs sedan med hjalp av knapparna langst ner i fonstret (fig 3). Hall muspekaren dver
knapparna nagon sekund for att se hur de olika knapparna styr filmen. Nar det ar viktigt att titta pa
en exakt arbetsstallning eller en rorelse i en snabbt forlopp ar det fordelaktigt att anvanda

pausknappen och dérefter bladdra bild for bild.



Identifiera situationer
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Markera omraden for fysiski obehag.
Filmanalys
Redigera
Fysisk
Psykizk Hur ofta intraffar den har
situationen?
Kommentar:
e Ok |
M]ﬁ > w‘%

Figur 4 Formular for fysiska situationer
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L
Vad ar pafrestande i denna situation? —
(flera sakerkan markeras)

Iv Tidspressen

(Slvéﬂ att hinna med. tidsbnist. for mycket ps en
gang)

Vad skapar fidepressen?

Filmanaly=s

™ Dalig planening
Redigera

¥ Forhoga kray

— Fér manga olika saker maste klaras
samtidigt

[ At jag blir hindrad/avbruten/stord
I Osakerheten
{svar uppgift, osaker pa egna formagan redskap/

maskiner, vad som ska goras, hurdet ska goras,
mojligheten att fa hjalp)

¥ Den daliga kontrollen

(kansfarinte bestamma sjalv, kaninte kontrollera
utfallet, kan inte paverka forloppet, saknar
inflytande)

Pa vilket sati ar kontrollen dalig?

b
L

Psykisk Hur ofta intraffar den har ] in AJ ! | p— _J

situationen? ¥ Far lite inflytande 6ver vad jag ska gora

|
Kommentar ¥ Fir lite inflytande 6ver hur jag ska gira

I Kaninte kontrollera resultatet /utfallet

[ Bristen pa aterkoppling/feedback
Avbryt | (Osaker pa hurbra jag klarat uppaiften)

Ok | Avenfys

d4 I ‘ =2 l |} | =]

Figur 5 Formular for psykiska situationer
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Nar en film spelas upp ar det mgjligt att identifiera situationer som man beddmer &r fysiskt eller
psykiskt pafrestande. Tryck pa ikonen for Fysiskt pafrestande situation eller knappen Fysiskt till
vanster om situationen bedoms vara fysiskt pafrestande (fig 4). Tryck pa ikonen for Psykiskt
pafrestande situation alternativt knappen Psykiskt till vanster, om situationen bedéms vara psykiskt
pafrestande (fig 5).

Ett formular kommer upp for den typen av situation du har valt. Fyll i dessa uppgifter och tryck pa
Ok eller Aven psy/Aven fys.

| formularet for fysiskt pafrestande R e A
situationer (fig 6) finns mojlighet att markera
en eller flera kroppsregioner som ger upphov

till den fysiska pafrestningen. Klicka pa v

dessa kroppsregioner och vélj sedan i -
fonstret som kommer upp graden for denna / i
pafrestning. For att ta bort en vald

kroppsregion, klicka pa den roda siffran for

denna region. 0 Ingen als

| formularet for psykiskt péafrestande |?th$2\,::¢ e
situationer har du mojlighet att svara pa 2 Svag [t}

fragan/fragorna till hdger genom att kryssa i 3 it

de alternativ som bedoms stamma in pa 4 Ganska stark

situationen. 5 Staric {ganska kraftig)

Om AFS 1998:1 ar ikryssat i menyn 4 EM? IO

Installningar kan man som anvandare sjalv. =~ 7

fordjupa analysen genom att trycka pa &

ikonen AFS 1991:1. DA visas Vtterligare ett M iy A b il
formular (fig 7) dar man kan koppla § ETE oo
situationerna till Arbetsmiljoverkets

foreskrifter for belastningsergonomi. Det

finns mdjlighet att ange detaljerade uppgifter

for aktuell situation eller hela arbetsskiftet

och utifran detta fa en sammanfattning

(fig 8). Figur 6 Formular for fysiska pafrestningar

Det ar enkelt att se om nagon situation &r
identifierad enligt AFS 1998:1. Rubriken for den situation som ar vald far en stjarna framfor sig,
dessutom blir den text som galler situationen lilafargad.

Lanken AFS 1998:1 ar kopplad till Arbetsmiljoverkets hemsida dar foreskrifterna for
belastningsergonomi finns i PDF-format.
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Alduell situation | Hela arbetsskiftet |

“Lyft Skjuta/dra | | “Ensidigt arbete | Handii ymme | Forva

‘Sammanfattning

[ Vilket iv st bast in pa

{* Upprepas nagra ganager i timmen.

~ Upprepas flera ganger i minuten under minst en timme av arbetsskiftet sller manga gangeri
timmen under minst halva arbetsskiftet.

" Upprepas flers gangeri minuten under minst halva arbetsskiftet.

~Vilket alternativ stammer bast in pa arbetssialiningar och rorelser? -

" Val utformad arbietsplats, Goda majligheter att vanera arbetsstaliningar och tomelser,
(* Begransade majligheter att 3ndra arbetsstaliningar och fhnslser

" Lasta eller obekvama abetsstallningar och sorelser.

[ Vilket i a bastinpa i 3ll ach amil ?
¢+ Mrbetstagaren deltariflera uppgffter elleri hela produldionsprocessen inklusive planeding och
lontroll. Kontinuedig kompetensutveciding.

¢~ Mrbetstagaren uHérﬂenquppg'rﬂen en produkdionsprocess. Abetsvading kan férekomma.
Upplaming far flera omraden.

" Arhetstagaren utfar en isolerad abetsuppaift | en produldionsprocess. Kort upplaming.

- - [;k_ _Avbryt__l :

Arbetsmoment

Frekvens

Kroppsregioner

Kommentar

Maskera kofangare
6- 10/timme

hoger hand 3. hogeraxel 4.
héger armbage 4

Kraver precision och styricz

L

om

Figur 7 Formular for beskrivningar enligt AFS 1998:1
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Filmanalys

Redigera

Psylask

Aktuell situation Hela arbetsskiftet |
“Stéende/sittande | *Nacke | *Ryog | *Axel/arm | *Ben | *Ensidigt arbete

et |[ S

AFS 19981
Expertbedémningar (gult och ritt)

Nacke
@ Nigot av nedanstiende forekommer under en visentlig del av arbetsskiftet:
Ben
{0 Nigot av nedanstiende forekommer periodvis under arbetsskiftet:
-Otillrickhg plats fér ben och fotter.
-Ben- eller fotmanévrerat pedalarbete.
Ensidigt arbete
@ Lista eller obekvima arbetsstélningar och -rrelser.
@ Arbetstagaren utfér en isolerad arbetsuppgift i en produktionsprocess. Kort upplim
Handlingsutrymme
{0 Arbetet ar delvis styrt av annat eller andra. Begrinsade méjligheter att pdverka hun

Arbetsmoment

Frekvens

Kroppsregioner

Kommentar

Maskera kofangare
6- 10/timme

hoger armbage 3, hoger axel 2

> ]

Figur 8 Sammanfattning for situationer enligt AFS 1998:1



Redigera situationer
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Paosition pa filmen:
|00:01:24
Arbetsmoment:
|Maskera kofangare
Frekvens:

|6 - 10 / timme

Filmanalys

Fragor och svar:

Vad ar paf de i denna situation? {flera
=aker kan markeras)
Den daliga kontrollen
Pa vilket =att ar kontrollen dalig?
For lite inflytande over vad jag ska gora
For lite inflytande over hur jag ska gora

Redigera

Kommentar:

‘Snabbt tempo, inget utrymme for
nodvandiga pauser.

«<|[<] sitwationnr2e) [>] »]| /|

Psykisk (Psykisk)

Person- och arbetsinformation l Sammanfattning ]

Namn: Typav arbete: Bakgrund:
[lisa Svensson [DSTA AB l

Alder: Datum: Arbetsplats:
—%(r. | |29 |2006-10-26 il |Maskering av kofangare
o[> [n[a]>] 2[=] @

Figur 9 Formular for att redigera situationer

Man kan i efterhand g in och redigera de situationer man har angivit (fig 9). Nar man ar i Redigera
laget (Knappen Redigera ar nedtryckt) kan man bladdra mellan situationerna med hjalp av
knapparna med pilarna (<<, <, >, >>). Nar den situation som skall redigeras dyker upp klickar man
pa ikonen ’Pennan’ under bilden eller knapparna Fysisk eller Psykiskt till vanster beroende pa
vilken typ av situation det &r. Formularet for fysiskt eller psykiskt pafrestande situationer kommer
upp.

Om ikonen AFS 1998:1 ar synlig ar det mojligt att redigera dessa situationer.

Om en liten playknapp syns i bildens nedre hogra horn finns ett filmklipp tillgangligt till
situationen. Funktionen séatts pa eller stangs av genom att ga in under menyn Instéllningar och
markera Spara filmsekvens. Tryck pa denna knapp for att spela upp det sparade filmklippet.
Ta bort situationer

For att ta bort den aktuella situationen tryck pa Ta bort under menyn Redigera eller ikonen Ta
bort och situationen tas bort.
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Spara/Oppna Vidarfil

For att spara en Vidarfil, klicka pa Spara som under menyn Arkiv for att for att spara i en ny fil,
alternativt ikonen for Spara for att spara i samma filnamn som tidigare. Ar ingen fil vald fungerar
Spara pa samma satt som Spara som. Vid Spara som valjer man sedan i en Save File Dialog vad
filen ska heta och var den ska ligga. Det aktuella filnamnet, om sadant existerar, visas i den bla
remsan langst upp i fonstret. Har anges ocksa om den &r osparad.

For att 6ppna en tidigare sparad Vidarfil, klicka pa antingen Oppna i menyn Arkiv eller ikonen for
Oppna och en s.k. Open File Dialog kommer upp pa skarmen. Vélj den Vidarfil du vill 6ppna.

Skriva ut

For att skriva ut alla situationer tillnérande den éppna filen, tryck pa Skriv ut i menyn Arkiv
alternativt pa ikonen for Skriv ut. Vill man bara skriva ut den aktuella situationen, tryck istallet pa
Skriv ut situation i Arkiv. Att forhandsgranska utskrift fungerar pa samma satt men anvand
istallet Forhandsgranska i Arkiv, ikonen for Férhandsgranska eller Forhandsgranska situation
i Arkiv.

Exportera till MS Word
For att exportera alla situationer tillnérande den 6ppna filen till MS Word, tryck pa Exportera till
MS Word i menyn Arkiv alternativt pa ikonen for Exportera till MS Word.

Exportera till MS Excel

Det ar mojligt att exportera Vidarsituationer till MS Excel. Detta fungerar lite annorlunda jamfort
med att exportera till MS Word, anledningen till detta ar att man ska kunna vélja att exportera
situationer fran flera filer.

Tryck pa Exportera till MS Excel i menyn Arkiv alternativt pa ikonen for Exportera till MS
Excel. Markera i den Open File Dialog som uppkommer de filer du vill exportera. For att markera
flera filer, hall Ctrl nedtryckt. Observa att ingen situationen maste vara 6ppnad vara att den har
funktionen ska kunna anvéndas.
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